
Les échecs sont un sport stratégique et tactique.

Pour gagner la partie, il faut mettre son adversaire

échec et mat. C'est un sport individuel ou

d'équipe. On peut apprendre à jouer aux échecs 

à l'école enfantine déjà et savourer ce plaisir 

jusqu’à un âge très avancé. D’autres sports 

entraînent le corps – les échecs stimulent et 

entretiennent en plus l’activité cérébrale.

Combien?
Les échecs sont un sport extrêmement bon
marché. Pour une cotisation mensuelle
d'environ dix francs, vous pouvez vous
entraîner et jouer dans un club, participer
à des compétitions individuelles ou par
équipe, ou encore prendre part aux nom-
breux tournois en Suisse. Il existe des
tournois pour tous les niveaux de jeu.

Quoi?
Les tentatives pour décrire
les échecs ne peuvent qu’ef-
fleurer les immenses possi-
bilités de ce jeu: Les échecs,
c'est plus! Les échecs, c’est
tout simplement génial!

REGULIEREMENT.
Les clubs d’échecs offrent de nombreuses activités, des
solutions individuelles et sur mesure: Entraînements, par-
ties libres, tournois, échecs contre l'ordinateur et bien
davantage encore, au moins une fois par semaine.

AVEC MODERATION.
La pratique du jeu d’échecs s’acquiert assez facilement. Le
jeu d’échecs est très social. Chacun décide lui-même du
temps qu’il veut y consacrer. Comme les occasions pour
jouer sont nombreuses à tous les niveaux, chacun choisit
lui-même ce qui lui convient le mieux. 

AVEC ENVIE.
Les possibilités du jeu d’échecs sont tellement variées que
plaisir et satisfaction sont garantis. Le premier pense rapide-
ment – il va préférer les parties blitz. Le second réfléchit lon-
guement – il optera pour les parties de tournoi à cadence
plus lente. Les uns aiment surtout les tournois individuels. Les
autres recherchent l'aspect social et donc les compétitions
par équipe. Certains sont ambitieux et s’entraînent beau-
coup, alors que d'autres se contentent de vivre sur leurs
acquis. Les échecs sont un sport offrant à chacun une solution
à sa mesure. 
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Où?
Dans 269 clubs, hommes et fem-
mes, jeunes et vieux découvrent 
la fascination des échecs comme
sport de loisirs ou de compétition.

MEMBRES
269 sections avec environ 7'200 joueurs dans 
les quatre régions linguistiques.

LES PRINCIPALES 
COMPETITIONS INDIVIDUELLES

● Championnats suisses individuels avec 
plusieurs catégories de jeu.

● Coupe Suisse (compétition par élimination)

LES PRINCIPALES 
COMPETITIONS PAR EQUIPE

● Championnat suisse par équipe de la ligue nationale A 
jusqu’à la 4ème ligue (422 équipes au total)

● Championnat suisse par groupes de la 1ère ligue fédérale 
à la 3ème ligue régionale (165 équipes au total)

● Team-Cup (compétition par élimination)

RATING
La FSE publie tous les deux mois une liste de classement
actuelle. 5'200 joueurs et joueuses ont une notation 
officielle, comparable par exemple à celle du tennis.

PUBLICATIONS
● «Revue Suisse des Echecs» (paraît 10 x par an). 

RSE est dans sa 102ème année de publication ce qui 
en fait la plus ancienne revue d’échecs au monde.

● Agenda FSE (paraît 1 x par an)



Im Schachsport geht es darum, mit Strategie 

und Taktik die Schachpartie zu gewinnen und

sein Gegenüber schachmatt zu setzen. Schach

wird einzeln und in Mannschaften gespielt, ist

schon im Kindergarten erlernbar, bereitet bis ins

hohe Alter  Freude und Entspannung. Andere

Sportarten trainieren den Körper – Schach fördert

und erhält darüber hinaus die geistige Fitness.

Wo?
In 269 Vereinen erleben Schüler
und Jugendliche, Mädchen und
Frauen, Erwachsene und Senioren
die Faszination des Schachsports
als Freizeitsport oder als Leis-
tungssport.

Wie viel?
Schach ist eine preiswerte Sportart. Ge-
gen einen monatlichen Mitgliedsbeitrag
von ca. zehn Franken können Sie in ei-
nem Verein trainieren und spielen, an
Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften
teilnehmen und an zahlreichen Turnie-
ren, die landesweit mit ständig wach-
sender Zahl angeboten werden. Für jede
Spielstärke gibt es attraktive Turniere.

Was?
Alle Versuche, Schach zu be-
schreiben, können die gros-
se Vielfalt des Schachs nur
andeuten, Schach ist ein-
fach mehr! Schach ist genial!

REGELMÄSSIG.
Schachvereine bieten individuell massgeschneiderte,
vielfältige Angebote: Training, freie Schachpartien,
Turniere, Computerschach und vieles mehr, zumeist
an einem Spieltag pro Woche.

MIT MASS.
Schach ist einfach zu erlernen. Schach ist gesellig.
Den zeitlichen Umfang bestimmt jeder selbst. Da
Spielmöglichkeiten in allen Stärkegraden angeboten
werden, bestimmt jeder für sich, wo er spielt.

MIT SPASS.
Schach ist so vielfältig, dass Freude und Erfüllung gar-
antiert sind. Der eine denkt schnell – er bevorzugt das
Blitzschach. Der andere überlegt gerne gründlich – er
spielt Turnierschach mit längerer Bedenkzeit. Die einen
spielen gerne für sich in Einzelturnieren, die anderen
bevorzugen das Gemeinschaftserlebnis in Mannschaf-
ten. Der eine ist ehrgeizig und trainiert, dem anderen
genügen solide Kenntnisse. Der Schachsport hält für
alle das geeignete Angebot bereit.
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MITGLIEDER
269 Sektionen mit rund 7200 Mitgliedern 
in allen vier Sprachregionen.

WICHTIGSTE EINZELWETTBEWERBE
● Schweizerische Einzelmeisterschaften 

mit mehreren Kategorien.

● Coupe Suisse (K.o.-Wettbewerb).

WICHTIGSTE 
MANNSCHAFTSWETTBEWERBE

● Schweizerische Mannschaftsmeisterschaft  
Nationalliga A bis 4. Liga (422 Mannschaften).

● Schweizerische Gruppenmeisterschaft
1. Bundesliga bis 3. Regionalliga (165 Mannschaften).

● Team-Cup (K.o.-Wettbewerb).

RATING
Der SSB führt eine alle zwei Monate aktualisierte 
Führungsliste. 5200 Spieler(innen) haben eine 
so genannte Ratingzahl, vergleichbar mit der 
Klassierung im Tennis.

PUBLIKATIONEN
● «Schweizerische Schachzeitung» (10x jährlich)

Die in ihrem 102. Jahrgang stehende «SSZ» ist 
die älteste Schachzeitung der Welt.

● «SSB-Agenda» (1x jährlich).


