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Covid-19-Empfehlungen für SSB-Mannschaftswettkämpfe 

Stand: 11. August 2020 

Diese SSB-Empfehlungen gelten für alle vom SSB organisierten Mannschaftsanlässe. 

 

Das Tragen einer Schutzmaske wird dringend empfohlen. 

 

Halten Sie sich an die Hygienevorschriften des BAG (regelmässig 

gründlich Hände waschen/desinfizieren, in Armbeuge husten etc.). 

 

Das Contact Tracing erfolgt über die Mannschaftsaufstellungen in 

SMM/SGM Online. Es sind keine Zuschauer im Spielsaal erlaubt! 

 

Pro Heimteam ist ein Covid-19-Beauftragter zu bestimmen. Bei 

dessen Abwesenheit übernimmt der Mannschaftsleiter diese 

Position. 

 

Nehmen Sie Ihren eigenen Kugelschreiber mit und fassen Sie 

private Gegenstände anderer nicht an. 

 

Es sollte jede Stunde während mindestens 5 Minuten gelüftet 

werden. (Beachten Sie, dass Gebäudelüftungen vielfach die gleich 

«alte» Luft neu aufwirbeln. Achten Sie also darauf, dass «neue» 

Luft hinzukommen kann.) 

 

Bleiben Sie zu Hause und verzichten Sie auf eine Teilnahme, wenn 

sich Krankeitssymptome bemerkbar machen oder Sie sich nicht 

gut fühlen. Vorsicht ist besser als Nachsicht. 

  

 

Seien Sie sich einer möglichen verordneten 10-tägigen 

Zwangsquarantäne im Falle eines Worst-Case-Szenarios bewusst. 

Der SSB lehnt jegliche Haftung bei einer Covid-19-Infektion ab. 
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